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Im Fokus Aktien: 

Update Helaba-BEST-Indikator
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Überblick

• Helaba-BEST-Indikator: Steigt im neutralen Bereich leicht: Halten!

• DAX-Bewertung: Grenze des fairen Bereichs erreicht

• Konjunkturstimmung: Freier Fall gestoppt

• Anlegerstimmung: Pessimismus baut sich ab

• Technikindikator: Im neutralen Bereich
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Helaba-BEST-Indikator steigt im neutralen Bereich: Halten!

Abweichung vom Mittel in Standardabweichungen Index

* bestehend aus Bewertung, Stimmung, Technik

Quellen: LSEG, Bloomberg, Helaba Research 
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Bewertung: DAX erreicht Grenze des fairen Bereichs
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Abweichung vom Mittel in Standardabweichungen

Quellen: LSEG, Bloomberg, Helaba Research 
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Konjunkturstimmung: Freier Fall gestoppt
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Abweichung vom Mittel in Standardabweichungen

* graue Flächen = Rezessionen in Deutschland

Quellen: LSEG, Bloomberg, Helaba Research 
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Anlegerstimmung: Pessimismus baut sich ab
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Abweichung vom Mittel in Standardabweichungen

Quellen: LSEG, Bloomberg, Helaba Research 
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Technik: Im neutralen Bereich
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Abweichung vom Mittel in Standardabweichungen

Quellen: LSEG, Bloomberg, Helaba Research 
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Steckbrief Helaba-BEST-Indikator

Ausgewählte Einflussgrößen: Die Mischung macht´s

Quelle: Helaba Research 

• Wir haben die besten Indikatoren aus den verschiedenen 

Teilgebieten der Aktienanalyse – Fundamentalanalyse, 

Behavioral Finance und Technische Analyse – ausgewählt und 

zu einem einzigen Indikator, dem Helaba-BEST-Indikator 

(Bewertung, Stimmung, Technik) zusammengefasst

• Der Bewertungsindikator besteht aus Kurs-Gewinn-

Verhältnis, Kurs-Cashflow-Verhältnis, Kurs-Buchwert-

Verhältnis und Dividendenrendite. Die Konjunkturstimmung 

messen wir anhand gängiger Frühindikatoren wie ifo, ZEW 

und sentix. Die Anlegerstimmung machen wir an den 

entsprechenden sentix-Umfragewerten fest. Für den 

technischen Indikator messen wir Ausmaß und Breite 

der Kursveränderung des DAX 

• Bewegen sich die Indikatoren zwischen -1 und 1, ergibt 

sich kein besonderer Handlungsbedarf. Bei Werten unter -1 

eröffnen sich Kaufgelegenheiten, bei Werten über 1 sollte 

man das Risiko etwas reduzieren und einen Teil der Gewinne 

mitnehmen

Helaba BEST-Indikator

Technik

Bewertung
Stimmung
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www.helaba.com Die Publikation ist mit größter Sorgfalt bearbeitet worden. Sie enthält jedoch 

lediglich unverbindliche Analysen und Prognosen zu den gegenwärtigen und 

zukünftigen Marktverhältnissen. Die Angaben beruhen auf Quellen, die wir 

für zuverlässig halten, für deren Richtigkeit, Vollständigkeit oder Aktualität 

wir aber keine Gewähr übernehmen können. Sämtliche in dieser Publikation 
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